Prvni den ve Skolce

Vstup do skolky je pro dité velkou zménou, ktera ptinasi spoustu véci, se kterymi se musi vyrovnat —
odlouceni od rodict, vstup mezi cizi déti a dospélé, vstup do neznamé budovy, prizpiisobeni se novému
rezimu, poznani nové autority — pani ucitelky.

Jak ditéti pomoci:

— Louceni — dodrzujte ritual louceni, vod’te dité do Skolky pokud mozno ve stejny Cas a vyzvedavejte
je pokud mozno ve stejnou hodinu, feknéte jim, kdy je vyzvednete — po obédé€, po svaéiné (ne jen
brzy, za chvili...). Louceni neprotahujte — rozlucte se rychle a vesele (n¢kdy je louceni horsi pro
rodi¢e nez dité, proto dité zbytecné nestresujte). Nezapomertite potomka vzdy ujistit, ze se pro néj
vratite!

— Mnoho déti uklidni, kdyZ si mohou pfinést mazlicka (plySaka) na spani.

— Nestraste déti skolkou.

— Komunikujte s uéitelkou (mozna se dozvite, Ze se dité po vasem odchodu uklidni a jde si spokojené
hrat.

— Dité za zvladnuty pobyt ve skolce pochvalte a pozitivné motivujte (mluvte s nim o novych zazitcich
ze Skolky...).

— Kazdé dité ma jinou adaptaci. Nékdo si zvykne za den, nékdo za tyden, nékdo prosté pozdé;ji.

Co déti potrebuji:

— backory s pevnou patou, bez zapinani a zavazovani — ne crocsy a pantofle,

— obleceni do tiidy — tricko, teplaky, mikinu, ponozky, leginy nebo puncochace, zastérky, sukné (ne
tésné oblecené — spatné se jim cvici, maji problém se samostatné obléci na WC),

— obleceni na ven — teplaky (ven jiné nez do Skolky — z hygienickych diivodl nelze musi mit stejné
teplaky venku i ve tiide),

— Vv zimé — oteplovacky nebo oteplovaci kombinézu, vhodnou obuv, rukavice, cepice...,

— plésténka a holinky,

— pyzamo a no¢ni koSile — kazdy patek si déti nosi domt vyprat a v pondé€li pfinesou Cisté,

— nahradni obleceni — pro piipad umazani, politi, pomoceni — do skiinky ulozte v sacku triko, teplaky,
ponozky, pun¢ochace, spodni pradlo,

— do kapsicky kapesnik,

— vSechny véci podepiste.

Nejvhodnéjsi doba, kdy dité pfivést do Skolky je do 7:50 h, aby ucitelka mohla dité v Klidu pfivitat,
dostat informace od rodict, jak se dité vyspalo, jestli ho néco netrapilo, co hezkého zazilo — tak mize
vzniknout blizs§i kontakt s ucitelkou pii adaptaci. Pokud rodi¢e chodi pozdé, ucitelka jiz s détmi pracuje,
dité vstoupi, je stfedem pozornosti — t0 mu nemusi byt piijemné. V tuto chvili jiz ucitelka nema cas
hovotit s rodi¢i, vénuje se plné détem a zodpovida za jejich bezpecnost.

Prosime o ohleduplnost k ostatnim détem — nemocné dité¢ do Skolky nepatii. Pokud objevite v§i ve
vlasech ditéte, ptived’te ho do Skoly az po oSetieni.




